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GuttaCore®

Obturatoren mit einem Kern
aus vernetzter Guttapercha

GEBRAUCHSANWEISUNG

Lesen Sie vor der Verwendung jeglicher neuer Produkte alle Anweisungen des Herstellers
durch. Stellen Sie vor der klinischen Anwendung sicher, dass Sie Produkt und Technik
beherrschen. Beachten Sie die folgenden Hinweise, um erfolgreiche Anwendungen und
Ergebnisse zu gewahrleisten.

NUR FUR DEN ZAHNARZTLICHEN GEBRAUCH
REF A1703—A1803

BESCHREIBUNG
GuttaCore® Obturatoren mit einem Kern aus vernetzter Guttapercha werden zur Fullung von
Wurzelkanalsystemen verwendet.

INDIKATIONEN
GuttaCore und GuttaCore for WaveOne® Gold Obturatoren werden zum Fullen des
gereinigten, aufbereiteten und gespulten Wurzelkanalraums verwendet.

KONTRAINDIKATIONEN
Keine bekannt.

WARNHINWEISE
Keine.

VORSICHTSMASSNAHMEN

* Wahlen Sie den GuttaCore oder GuttaCore for WaveOne Gold Obturator entsprechend
dem geeigneten GuttaCore GroRenprufer, der sich passiv in den aufbereiteten Kanal
einfUhren l&sst.

«  GuttaCore Obturator-Kerne und/oder Handfeilen sollten nicht als GroBRenprufer
verwendet werden.

« Entfernen Sie vor dem Fullen des Wurzelkanalraums keine Guttapercha vom apikalen Teil
des GuttaCore Obturators. Dadurch kann der Obturator beschadigt werden.

UNERWUNSCHTE WIRKUNGEN:
Keine.
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Anwendung Schritt fur Schritt

Die folgende Anleitung soll das Verstandnis der Technik und die sichere Anwendung des
Produkts erleichtern. Es wird dringend empfohlen, das Produkt vor dem klinischen Gebrauch
an Kunststoffblocks und extrahierten Zéahnen auszuprobieren.

Vernetzung

Die Vernetzung ist ein gangiges chemisches Verfahren zur Verbindung von
Polymerketten. Die Vernetzung schafft die in einem zentral verdichtenden Obturator
benodtigte grundlegende Festigkeit. GuttaCore® Obturatoren bieten die hydraulische
Wirkung, die Sie von Dentsply Sirona Obturatoren erwarten, und zusatzlich den Vorteil,
dass auch der Kern aus Guttapercha besteht. Dabei ist anzumerken, dass vernetzte
Guttapercha nicht klebrig ist, nicht schmilzt und sich nicht in Losungsmitteln auflost.

Hydraulik

GuttaCore Obturatoren bewegen warme Guttapercha dreidimensional in das
Wurzelkanalsystem. Viele Obturationstechniken verwenden eine laterale oder vertikale
Verdichtung, doch die hydraulische Kraft durch diese Techniken bewegt die Guttapercha
allgemein in eine oder zwei unterschiedliche Richtungen (lateral oder apikal). GuttaCore
verwendet einen Kern aus vernetzter Guttapercha fur die zentrale Verdichtung der
flieBenden Guttapercha im Kanal. Die hydraulische Kraft verdichtet warme, flieBende
Guttapercha gleichmaRiig und dreidimensional. Korrekte Reinigung, Aufbereitung und
Spulung zusammen mit der zentralen verdichtenden hydraulischen Kraft erleichtern das
FlieBen der Guttapercha im Wurzelkanalsystem.

1. Beachten der Gebrauchsanweisung des Feilensystems

Beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Feilensystems bei der Verwendung von
GuttaCore oder GuttaCore for WaveOne Gold Obturatoren, um sicherzustellen, dass die
korrekte endgulltige Form geschaffen wird.

2. Erweitern des Kanals

Erweitern Sie den Kanal koronal und stellen Sie sicher, dass der GuttaCore® Obturator
genugend Platz hat, um entlang des geradlinigen Zugangs in den Wurzelkanal zu
gelangen, indem Sie nach Bedarf ein Eingangsformungsinstrument wie etwa Endo
Access Kit oder eine ProTaper® Gold® oder S1 Feile verwenden.

3. Uberpriifen der Form bei Arbeitslange und passivem Sitz

Kontrollieren Sie nach der korrekten Reinigung und Aufbereitung die endgultige
Arbeitslange mit einem GroRenprifer, der die apikale Verengung ohne nennenswerten
Widerstand oder deutliches Verdrehen passiv erreicht. Es ist notwendig, den GuttaCore®
GroBenprufer aus der Obturator-Packung zu verwenden, um die Form bei Arbeitslange
und passivem Sitz zu kontrollieren. Die Uberprifung der Form bei Arbeitslange und
passivem Sitz gewahrleistet, dass der verwendete GuttaCore Obturator zum korrekten
apikalen Kanaldurchmesser passt.

Die in der GuttaCore-Packung enthaltenen GréoBenprifer bestehen aus Nickel-Titan und
sind geriffelt, wodurch sie sich ausgezeichnet flr eine eventuell notwendige kleinere
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apikale Formgebung eignen. Falls der GréBenprUfer Ihre Arbeitslange nicht ganz erreicht,
kénnen Sie ihn zur weiteren Aufbereitung bis auf Ihre Arbeitslange verwenden, indem Sie
ihn unter leichtem apikalem Druck im Uhrzeigersinn drehen.

Nehmen Sie den GuttaCore oder GuttaCore for WaveOne® Gold GroBenprifer aus
der Obturator-Packung, um einen passiven Sitz bei Arbeitsldange zu kontrollieren;
stellen Sie den Silikonstopper mit Hilfe der Kalibrierungsmarke am GréBenprufer
auf lhre Arbeitslédnge ein. Uberprufen Sie die Passivitat durch EinfUhren des
GroBenprufers auf Arbeitslange und Drehen im Kanal um 180°.

ii. Wenn der Sitz passiv ist, nehmen Sie einen GuttaCore Obturator aus der Packung
und fahren Sie mit Schritt 5 fort.

iii. Wenn der Sitz nicht passiv ist, verwenden Sie den GréBenprufer als Finierfeile,
um das Kanalende vorsichtig zu erweitern, oder wahlen Sie einen kleineren
GroBenprufer. Wenn der kleinere GroBenprifer passiv sitzt, nehmen Sie einen
GuttaCore Obturator derselben Groé3e und fahren Sie mit Schritt 5 fort.

4. Spiilen des Kanals

Die Reinigung des aufbereiteten Wurzelkanalsystems wird primar durch reichliches
Spulen mit NaOCI erreicht. Spulldsungen werden mit Hilfe eines Kavitations- und
Schallinstruments (akustisches Stromen) oder einer Ultraschall-Spulnadel aktiviert. Die
aktivierten Spulldésungen verbessern das Debridement und brechen die Schmierschicht
und den Biofilm innerhalb des Kanals auf, was eine grindliche Reinigung und
-Desinfektion von Seitenkanalen, Graten, Stegen, Isthmen, Anastomosen und Dentintubuli
unterstttzt. Trocknen Sie den Kanal sorgféltig mit saugféahigen Spitzen.

5. Auswahlen des Obturators und Einstellen der Arbeitslange

Wenn die endgultige Form Konizitat .04 ist, wahlen Sie eine GuttaCore Obturator-
Packung eine GréiBe kleiner als die letzte bis auf Arbeitslange eingeflhrte Feile. Wenn
die endgultige Form Konizitat .06 oder grofRer ist, wahlen Sie eine GuttaCore Obturator-
Packung derselben GroRe wie die letzte bis auf Arbeitslange eingeflhrte Feile.

Bei Verwendung von GuttaCore for WaveOne Gold wahlen Sie die GuttaCore for
WaveOne Gold Obturator-Packung derselben GréBe wie die letzte bis auf Arbeitslange
eingefUhrte WaveOne Gold Feile.

Stellen Sie den Silikonstopper am GuttaCore Obturator passend zur festgestellten
Arbeitslange ein. Setzen Sie den Silikonstopp auf den Kalibrierungsring.
Kalibrierungsringe sind auf die folgenden Arbeitslangen eingestellt (in Millimetern): 18, 19,
20, 22, 24 sowie 27 und 29 an den Obturatorgriffen.
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Nehmen Sie einen GuttaCore® oder GuttaCore for WaveOne® Gold Obturator aus der
gleichen Packung wie der des zur Uberprufung der Form der Arbeitsldnge und des
passiven Sitzes verwendeten GroRenpruifers. GuttaCore Obturatoren sind in folgenden
GroBen erhéltlich:

GuttaCore Obturatoren

Endgliltige GuttaCore Endgliltige GuttaCore
Form Obturator Form Obturator
Konizitét .04 Konizitat .06
20/.04 = 20/.06 20
25/.04 20 25/.06 25
30/.04 25 30/.06 30
35/.04 30 35/.06 35
40/.04 5 40/.06 40
45/.04 40 45/.06 45
50/.04 45 50/.06 50
55/.04 50 55/.06 55
60/.04 55 60/.06 60
70+/.04 60 70+/.06 70
80+/.04 70 80+/.06 80
90+/.04 80 90+/.06 90
Endgliltige Form WaveOne Gold
GuttaCore for Obturator

WaveOne Gold

Small Small
Primary Primary
Medium Medium

Large Large

6. Trocknen des Kanals und Applizieren des Sealers

Verwenden Sie eine sterile Papierspitze von der GroBe und Konizitat der letzten bis auf
Arbeitslange eingefthrten Feile. Bringen Sie mit der Papierspitze eine sehr diinne Schicht
AH Plus® Jet Sealer rundum auf die Kanalwand auf. Damit der Obturator auch sicher die
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Arbeitsldnge erreicht, verwenden Sie eine zusatzliche saugfahige Spitze, um jegliche
Uberschusse des Sealers zu entfernen, die sich an den Kanalwénden angesammelt haben
oder im Apex zusammengelaufen sind.

Wenn bei einem Zahn mehrere Kanale obturiert werden, bringen Sie den Sealer
gleichzeitig in alle Kanale ein. Dies erleichtert das Entfernen von Uberschiussiger
Guttapercha, da verhindert wird, dass die Guttapercha an anderen Kanaleingangen oder
Dentin anhaftet.

Erwadrmen der GuttaCore Obturatoren im Obturator-Ofen

Einzelheiten zum Obturator-Ofen finden Sie in der Bedienungsanleitung des
ThermaPrep® 2 Obturator-Ofens.

Einflihren des Obturators in den Kanal

Nach dem ersten ,Signalton des ThermaPrep® 2 Ofens ist der Obturator einsatzbereit.
Drlcken Sie auf den Obturator-Halter und fUhren Sie den Halter mit Inrem Finger.
Nehmen Sie den Obturator vorsichtig aus dem Halter, in dem Sie ihn zuerst anheben und
dann zu sich hin ziehen. Der Ofen ,piept” alle 15 Sekunden, um Sie daran zu erinnern,
dass sich der Obturator noch im Ofen befindet. Nach 90 Sekunden schaltet sich der
Ofen automatisch ab. Den GuttaCore Obturator direkt in die Kanaleingang einflihren.
Kontakt mit den Wa&nden der okklusalen Offnung vermeiden.

Hinweis: Wenn der Kanal korrekt aufbereitet und die Guttapercha korrekt erwarmt
wurde, sollte sich der Obturator ohne Verdrehen oder Krauftaufwand einfuhren lassen.
Um eine Uberextension zu vermeiden, den GuttaCore® Obturator nicht mit Kraft Gber die
Arbeitsldnge hinaus einfUhren. Sie werden ein ZuruckflieBen von Sealer und Guttapercha
feststellen, was zu einer Ansammlung am Kanaleingang fuhrt. Dies ist normal, besonders
bei mehrwurzeligen Zahnen, da der Obturator mit ausreichend Guttapercha versehen ist,
um auch sehr stark erweiterte oder anatomisch unregelmafBige Kanéle sicher zu fullen.

Entfernen von Schaft und Griff des GuttaCore Obturators

Entfernen Sie den Schaft und Griff am Kanaleingang durch Biegen von einer Seite der
Kanalwand zur anderen. Alternativ verwenden Sie bei gleichzeitiger Stabilisierung des
GuttaCore Obturators mit Inrem Zeigefinger einen Rosenbohrer oder einen umgekehrten
Kegelbohrer in einem schnell laufenden Handstlck oder einen scharfen Loffelexkavator.
Entsorgen Sie Obturatoren in einem geeigneten Behalter fur biogefahrliche Abfalle.

Verdichten von Guttapercha in groBen, ovalen oder unregelmaBig
geformten Kanélen

FUhren Sie mit einem geschmierten Plugger ein kleines Stlck herkémmlicher
Guttapercha, 4-6 mm lang, entlang des Schafts des GuttaCore Obturators ein und
verdichten Sie es. Das Guttaperchastlick verdichtet die durch die Erwarmung erweichte
Guttapercha und wird zu einem integralen Teil der Fullung. Dies verhindert auch ein
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unbeabsichtigtes Entfernen von Guttapercha vom Kanaleingang mit einem unzureichend
geschmierten Plugger und kompensiert das Fehlen von Guttapercha in ungewdhnlich
weiten Kanalen oder solchen mit internen Resorptionsdefekten. Aufgrund der klebrigen
Beschaffenheit der plastifizierten Guttapercha missen Sie am Plugger ein Schmiermittel
wie etwa Glyde File Prep® Wurzelkanalconditioner, Sealer, ein topisches Anasthetikum o.
&. verwenden.

Entfernen von liberschissiger Guttapercha

Entfernen Sie mit einem Loffelexkavator, einer Sonde o. &. jegliche UberschUssige
Guttapercha, die den Zugang zur Kammer und anderen Kanalen blockieren kdnnte.
Wiederholen Sie bei einem mehrwurzeligen Zahn alle oben genannten Schritte flur jeden
Kanal. Falls notwendig, schitzen Sie benachbarte Kanaleingange bis zum Zeitpunkt der
Obturation mit kleinen Wattepellets oder einer Papierspitze vor Verschmutzungen und
Guttapercha. Reinigen Sie die Kanalkammer und schaffen Sie einen okklusal dichten
Verschluss mit einem Komposit-Fullungsmaterial.

Entfernen von GuttaCore Obturationsmaterialien

Das Schaffen von Platz fur Wurzelstifte sowie Revisionsbehandlungen werden mittels
traditioneller Methoden fur die Entfernung von Obturationsmaterial durchgefuhrt. Um
Platz fur einen Wurzelstift zu schaffen, entfernen Sie den GuttaCore® Obturator durch
Auswahl entweder eines Wurzelstiftbohrers oder Peeso-Reamers in passender GroBe.
Fuhren Sie zum Entfernen des Obturationsmaterials bei Revisionen eine rotierende
Feile in derselben GroBe wie bei der Aufbereitung in das Material ein (moglichst eine
rotierende Feile ohne Fase). Machen Sie eine Rontgenaufnahme, um die Entfernung des
gesamten Obturationsmaterials zu kontrollieren.

Verwenden Sie eine Handfeile mit Lésungsmittel, um die Guttapercha auf dem GuttaCore
Obturator zu erweichen, wenn Sie bei einer Revisionsbehandlung eine komplexe
Anatomie im apikalen Drittel des Kanals vorfinden.

Desinfizieren, Reinigen und Sterilisieren

Desinfizieren Sie den GuttaCore® Obturator eine Minute in einer 5,25%igen
Natriumhypochlorit-Losung (Bleichlauge). Wischen Sie die Guttapercha am
Obturator behutsam mit 70%igem Alkohol ab. Verwenden Sie keine phenolhaltigen
Desinfektionsldsungen oder sonstigen Produkte, die mit dem behandelten
Fullungsmaterial nicht kompatibel sind.

Der GuttaCore® Obturator ist nur fur die Einmalverwendung vorgesehen.
Nicht sterilisierbares Produkt.

Asepsis

Desinfizieren Sie den Obturator eine Minute in einer Natriumhypochlorit-Loésung
(Bleichlauge). Wischen Sie die Guttapercha am GuttaCore® Obturator behutsam mit
einem 5 x 5 cm (2 x 2 Zoll) groBen, mit Alkohol befeuchteten Mullsttck ab.
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